
閣園暮面堅

固圃閣醒闘
小さな森ことも園　子育て支援センターどろんこ

くらニー曲

さわやかな秋です。

スポーツの秋、実りの秋、芸術の秋、こ

ども達にもいろいろな経験をして秋を感

じてほしいと思います。

感染症に気を付けながら、皆様のご協力

のもと体調管理を整えて、楽しく活動で

きたらと思っています。早寝、早起きを

して生活リズムを整え、免疫力を高めま

しょう。

正し　23-4794　　　室長　金渕　まゆみ

多毛薯譜霊夢
日時:1〇月22日(火)　9:3

親子で楽しく体を動かしましょう。
*ママストレッチ*　　　　5組

日時:1〇月25日(金)　9:30…

ママのためのリフレッシュの場です。
*ピラティス*　　　　　　5組

日時:1〇月29日(火)　9:30~

講師: Yuki e　先生

動きやすい服装で参加してくださいね。

五〇して要塞車座因クきちを*1 〇月31日(木)はハロウインごっこをしだいと思います。

近所の施設におじやましましょう! (5組まで参加費2〇〇円)」

1〇月の行事予定 

1 �火 �プレママ・のんびりの日　　9:3〇一 

2 �水 � 

3 �木 � 

4 �金 �クッキング(菓ご飯)　　　9:30- 

5 �土 � 

6 �日 � 

7 �月 � 

8 �火 �スペシャルデー　　　9:3〇一11:30 

9 �水 � 

10 �木 � 

11 �金 �のんびりの日　　　　　　　9:30- 

12 �土 �土曜開放日　　　　　　　　9:30′- 

13 �日 � 

14 �月 �㊥スポーツの日 

15 �火 �プレママ・ベビー体操　　　9:3〇一 

16 �水 � 

17 �木 �離乳食講座　　　　　　　　　9 �30′- 

18 �金 �親子ヨガ　　　　　　　　　9 �30/- 

19 �土 � 

0 �日 � 

1 �月 � 

2 �火 �親子ふれあいダンス　　　　9:30- 

3 �水 � 

4 �木 � 

5 �金 �ママストレッチ　　　　　　9:30- 

6 �土 � 

7 �日 � 

8 �月 �ハロウイン制作(1〇〇円)9 �30′- 

9 �火 �ピラティス　　　　　　　　　9 �30… 

0 �水 �ランチデー　　　　　　　　　9 �30′- 

1 �木 �ハロウイン(2〇〇円)　　9 �30′- 

ークッキングー

日時: 1〇月4日(金)　9:30~　(5組)

*玄米を使い秋の味覚栗ご飯を作ってみんなでいただき

ましょう。簡単なクッキングをするので、ママたちもエ
プロンの準備をお願いいたします。

参加費　:　3〇〇円

一離乳食講座一

日時: 1〇月17日(木)　9:30…(5組)

講師:栄養士　　　石川　淳子先生
助産師　　　佐々木悦世先生

家庭で作る食事の中から、取り分けで作る離乳食の作り
方を学びましょう。 (初・中・後期)参加費: 3〇〇円

一親子ヨガでリフレッシュ! -

日時: 1〇月18日(金)　9:30…(5組)

講師:ご当地ヨガ実行委員会
ヨガインストラクター　　安斎　香先生

助産師　　　　　　　　佐々木悦世先生

持ち物:ヨガマット・水分
動きやすい服装で参加してくださいね。

-ランチデー~

日時: 1〇月3〇日(水)　9:3〇一(5組)

*安心しておいしく食べられるものにこだわり、

玄米、雑穀、野菜中心の手作り給食です。
親子で1食の提供となります。お子さんの月齢に
よってはお弁当をご持参してください。

*食事代　3〇〇円
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