
宝車重三二室
2024年度　小さな森ことも園　子育て支援センターどろんこ

暑い夏がやってきます。夏にしかできない遊びを楽しみま

しょう。また、子どもたちは汗っかき。汗をかいた体はすぐ

に拭いて、衣服もこまめに取り替えたいものです。汗で冷え

た体は、風邪をひく原因にもなりますよ。たくさん遊んだ後

は手洗い、うがい、そして水分補給を忘れずに!
′-お知らせ一ノ

7/2 (火) ・了/1 7 (水)の園開放は保健センター出張支援のため

9 : 30~1 1 : 30までの利用になります。また、 7/22(月)-8/

23 (金)は午後の園開放をお休みいたします

☆畦案轍轄e欝粥織布をしまうg

時:7月4日(木)　9:3〇一　　　5組

月7日は七夕さま。短冊にどんなお願い事を書

ますか?

豆冊に願いごとを書いて子育て支援センター

笹に飾りましょう。そして、お家にも飾り

作って持ち帰りましょう。

参加費: 2〇〇円

★ランチデー★

7月5日(金)9:30~　参加費:3〇〇円

七夕ソーメンをみんなでいただきましょう☆多

★ベビーマリが-ジ★

日時:7月9日(火)　9:30…　　5組

マッサージをして親子の触れ合いの時
間を持ちましょう。

持ち物:バスタオル・お着替え・水分
お家で使用している保湿クリーム

講師:おひさま助産院助産師
佐々木　悦世先生

★親子ヨ珊★
日時:7月19日(金)　9:30…

ヨガマットo「バスタオル・飲み物

講師:ご当地ヨガ実行委員会
ヨガインストラクター・安斎

おひさま助産院助産師・佐々木
参加人数:5組

血　0176-23-4794　室長　金渕　まゆみ

蟹・・・玲・〇・ぺ亨、。・・轟・・・・蜜
:　　★親子めれ郁lタンス★　　　3
●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　o

日時:7月12日(金)　9:30-　5組

*親子で楽しくダンスを楽しみましょう鎗
:　　★ピラティス★　　　　　:

聖謀議叢器30‾ 5組の
し　★ママストしⅤ手★　　　8

翁日時:7月26日(金)　9:30-　5組

*ストレッチをして体のメンテナンスを　る‾

...禽...や…禽..唾

7月の行事予定 

1 �月 �看 

2 �火 �プレママのんびりの日　　　9:30… 

3 �水 �臆 

4 �木 �七夕細乍　　　　　　　　　9:30… 

5 �金 �ランチデ一・七タソーメンを食べよう　9:30 

6 �土 �土曜開放日　9:30-12:30:∵00.. 

7 �日 �ーl′-　　’ 

8 �月 � 

9 �火 �ベビーマッサージ　　　　　9:30- 

10 �水 � 

11 �木 �身長・体重手型・足型アート　9:30~ 

12 �金 �親子ふれあいダンス　　　　9:30- 

13 �土 � 

14 �日 � 

15 �月 �④　海の日 

16 �火 �ヒラティス　　　　　　　　9:3〇一 

17 �水 � 

18 �木 � 

19 �金 �親子ヨガ　　　　　　　　　9:30- 

20 �土 � 

21 �日 � 

22 �月 � 

23 �火 � 

24 �水 � 

25 �木 � 

26 �金 �ママストレッチ　　　　　　9:30′- 

27 �土 �サークルくれよん　10:○○-12:○○ 

28 �臼 � 

29 �月 �*お天気の良い日はプール遊びをしだいと 

30 �火 �思います。準備をお願いいたし譲す。 

31 �水 � 


