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暑中お見舞い申し上げます

蒸し暑い日が続いていますね。 8月は生活リズ
ムも体調も崩れがちです。規則正しい生活を心か
けへ〈(異寝、_里起書き_〈睡眠上勘! 」 ⊥_冷たいもの、

甘いものの取り過ぎに注意して(糖分の取り過ぎ
は食欲減退につながります)暑さに負けず元気に
過ごしたいですね。また、あせもやおむつかぶれ
など肌のトラブルも多くなります。汗をかいたら
こまめにI三品lて着替えて、清潔にしてくださいね。

☆親了ふれあいダンス☆ 

日時:8日2日(金)　　　　9:30一 

☆ピラティス☆ 

日時:8月20目(火)　　　9:30→ 

☆ママストレッチ☆ 

日時:8月23日(金)　　　9:30へ 

講師:YUKIE先生 

主題の寄寓細紳輔も
め　/`ン　頓>　　幽　　′Aロ　　ゼか　　通、　べ鵜,  (きレ　遍も　i迎=　　手張,　音域　　臼)/　登ノ　　身重事　　的　　凹

日時:8月6日(火)9:3〇一　*5組

子どもの手形を使ってうちわを作りましょう。

参加費:おやつ込　　　　　　2〇〇円

8月3〇日(金)　9:30′-

ヨガインストラクター

安薫　香　先生

おひさま助産院

佐々木悦世先生

嘉蓑窪30~ ‡
安薫香先生㊨

*子育て支援夏休み　よろしくお願いいたします

小さな森ことも園

子育て支援センターどろんこ

室長　金渕　まゆみ

愁　0176-23-4794

Fax O1 76-23-4893

令和6年8月

8月の行事予定 
「 �木 � 

2 �金 �★親子ふれあいダンス　　9:3〇一 

3 �土 � 

4 �日 � 

5 �月 � 

6 �火 �☆夏のうちわ作り　　　　9:30… 

7 �水 � 

8 �木 � 

9 �金 �T 

10 �土 �i 

11 �日 �i 

12 �月 � 

13 �火 �支援センタ-お休み 

14 �水 �i 

15 �木 �† 

16 �金 �★のんびりの日　　　　　9:30の 

17 �土 � 

18 �日 � 

19 �月 � 

20 �火 �☆ピラティス　　　　　　9:30へ 

21 �水 � 

22 �木 � 

23 �金 �★ママストレッチ　　　　9:3〇一 

24 �上 � 

25 �日 � 

26 �月 � 

27 �火 �★ランチデー　　　　　　9:30- 

28 �水 � 

29 �木 �★お散歩らぴっとデー　　9:30~ 

30 �金 �★親子ヨガ　　　　　　　9:30~ 

31 �上 �★土曜開放日　　　　　　9:30~ 

8月9日(金) ~8月1 5日(木)まで「どろんこ」の夏休みとさせていただきます。
*土曜開放日

日時:8月31日(土) 9:30~12:30

なかなかお仕事で参加できない「パパ」たち、普段子どもたちがどんな遊びをしているのか、 -緒に参加

してみませんか。

三
三
三
二
二
二
二
二
三
二
掛
〇
二
三
〇
①
三
三

時
師
日

講


